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Mölndal - Forsåkersområdet 

Onsdag 17.15-18.00  

Jämna veckor  

   

Måndag 
● Grönkålspasta med Ljuvlige Julius 
● Grönsaksskott, eldost, tomater 
● Mörk choklad 
 
Sommarhagens ost, TE Djur Och Gårdsodling, 
Mikrogården, Lundens Gård, Bergums biologiska 
bärodeling, Storm & Bille Chokladfabrik 

Tisdag 
● Köttbullar med potatis & Goda vänners gurka 
● Rivna morötter 
 
TE Djur Och Gårdsodling, Kvia grönsaker 

Onsdag 
● Surdegspizza 
● Spetskålsallad med Jocke med knivens örtsalt 
 
JOX, Bergums Biologiska bärodling, Hamragård, 
TE Djur Och Gårdsodling, Sommarhagens ost, 
Göteborgssvamp, Kvia grönsaker, ZIGGES BBQ  

Torsdag 
● Soppa med surdegskrutonger 
● Pannkakor med biggaråsylt 
 
Ditt Bageri, Lunden gård, Whispers Creek Farm, 
Kråkarps Gårdsmejeri, Fristorpsgård 

 



 

Mölndal - Forsåkersområdet 

Onsdag 17.15-17.55  

Jämna veckor  

   

Fredag 
● Grillad portabello med spenat & chipotle 

eldost 

● Ugnsrostade grönsaker & grillad majskolv 

● Chokladglass med karamelliserade 
hasselnötter & brownie 

 
GöteborgsSvamp, Älvängens Ost & Mejeri, TE 
Djur och Gårdsodling, Kvia grönsaker, JOX 

Lördag 
● Sockerkringlor 
● Ostkaka, hallonsylt 
● Lammgryta med hyvlad broccoli & 

blomkålsris 
 
Ditt bageri, Fristorpsgård, Kråkarps gårdsmejeri, 
Ekkullens fårfarm, Kvia grönsaker 

Söndag 
● Grillad köfte m tsatsiki & Emmerpasta 
● Ostbricka med havtorns- och 

rosenkvittenmarmelad samt havtornsknäcke 

 
Sommarhagens ost, CC’s havtornsdelikatesser, 
Fristorpsgård, TE Djur och Gårdsodling, Bergums 
Biologiska bärodling, Kråkarps gårdsmejeri, 
Lundens gård, Anabo gård  

Frukost 
● Äppelmust, kaffe  

● Filmjölk, youghurt, musli, grötpåse, overnight oats 

● Salami, smörgåsskinka, ägg 

● Honung 

● Bagels 

 

Ditt Bageri, Whispers Creek Farm, Kråkarps Gårdsmejeri, 

Fristorpsgård, Toftereds Bigårdar, Borås kafferosteri, 

Ringsegårds Highland Cattle Farm AB, Hamra gård, Early 

Birds 

https://www.facebook.com/groups/294622027727305/user/653622047984850/?__cft__[0]=AZVehuzmBdXQtIno4r4AvpuzYr1ekPUeSahZIIl0k68uJ5D5N9rD9pd43iN9_Ywl7DEga25uxB2Hp3Amp4z_nzUQCleV5f2R7PDTdbbx7UNl0pwK7SdmctukQLBp6pRMEYp_R8077p24sOhVk_Ec9qepoCgu91GwB9YmHbrJGvdKIj_VXzdZHiE0DfpSAFFdSt2bTi6BK_SrjDwbiP0bQAgTwaO2xFMnPHIWT2L18FATDw&__tn__=-UC%2CP-R

